sl HAGA HANINGE

Riktlinjer for traning och tavling i Haga Haninge

Traning:

1.

Alla ar valkomna och valkomnas av alla — Haga Haninge ar en ideell férening och enligt
riksidrottsforbundets stadgar ska verksamheten vara 6ppen for alla.

Nyborjare ska fa samma traningsinnehall som de mer erfarna. Vi bérjar inte om utbildningen
for att nya spelare kommer in i verksamheten. Vi maste ta hansyn till de som tranat langst.

Om modjligt, nivaindela évningar under enskilda traningar for att stimulera samtliga spelare.

Om spelartruppen, i aldersklass U13-U19, dverstiger 24 spelare delas gruppen. Efter samtal
med sportchefen tas minst 11 spelare ut till den ena gruppen. Gruppen ska samtrana tva
ganger i veckan.

Om spelartruppen, i aldersklass U11-U12, dverstiger 20 spelare kan gruppen delas for battre
traning. Efter samtal med sportchefen tas minst 9 spelare ut till den ena gruppen. Gruppen
ska samtrana tva ganger i veckan.

Om antalet spelare i ett nystartat "omradeslag” éverstiger 30 sa delas gruppen till tva
traningsgrupper.
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Matcher och minuter i Easy Basket:

1.

Alla spelare ska minst fa spela tva perioder. Se alla regler har,
https://stockholmbasket.se/eb-u11-u12/

En trupp maste besta av minst 15 spelare for att tva lag ska anmalas till Easy Basket
(U11-U12) nastkommande sasong.

Vid skador eller andra avvikelser t ex sjukdom, ansvarar coachen for att minutférdelning upprétthalls
sé gott det gar.

Matcher och minuter distriktsserie:

En trupp maste besta av minst 21 spelare for att tva lag ska anmalas till distriktsserie
(U13-U19) nastkommande sasong.

| distriktsserieniva 1 och 2 ska samtliga spelare fa spela minst en period i eller totalt atta
minuter i aldersklassen U13-U14.

| distriktsserieniva 3 och lagre ska samtliga spelare fa spela minst en och 1 %z period i eller
totalt 12 minuter i aldersklassen U13-U14.

| distriktsserieniva 1 och 2 ska samtliga spelare fa spela minst en period i eller totalt 10
minuter i aldersklassen U15-U16.

| distriktsserieniva 3 och lagre ska samtliga spelare fa spela minst 1 %z period i eller totalt 15
minuter i aldersklassen U15-U16.

For U17 och aldre har coachen fri matchning men boér tanka dver matchuttagning sa samtliga
spelare far speltid oavsett distriktsserieniva.

For slutspel och cuper galler det att matcha klokt och inte ta ut fler spelare an att alla far

speltid. Det ska vara tydligt for bade spelare och foéraldrar vad som galler och att speltid inte
ar garanterad i alla matcher.
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Matcher och minuter USM:

1. Lag som tavlat eller avancerat till niva 1 anmals till USM. | vissa fall kan dven lag som tavlat i
niva 2 anmalas till USM men forst efter diskussion med sportchefen.

2. For spel i USM har coachen fri uttagning men bor kunna kalla en trupp pa minst 9 spelare
som haller USM niva

3. For U15 ska samtliga spelare fa spela minst en period eller totalt 10 minuter i omgéang 1. Fran
och med omgang 2 har coachen fri matchning men alla spelare bor fa speltid.

4. Fo6r U16 och aldre har coachen fri matchning men bor tédnka éver matchuttagning sa samtliga
spelare far speltid.

Det ska i forvag vara tydligt for bade spelare och foraldrar vad som galler och att speltid inte ar
garanterad i alla matcher.

Uttagning till match seriespel:

1. Haga Haninge valkomnar uttagningar baserat pa traningsvilja, traningsnarvaro och
kamratanda MEN om coach 6nskar en annan kravlista sa ar det mojligt om det forst
diskuteras med sportchefen innan kravlistan godkanns. Det ska vara tydligt for spelare och
foraldrar vad som galler.

2. Uttagen trupp bor besta av 10-12 spelare men kan efter omstandigheter som sjukdom, skada
eller annan anledning vara som minst sju. Som mest bor 15 spelare bli uttagna.Spelare fran
andra lag i samma alderskull kan kallas till uttagning som erséattare i niva 2 eller lagre. Ingen
spelaruttagning fran niva 1 till lagre niva tillats, men fran lagre niva till niva 1 godkanns.

3. Spelare fran andra lag i annan alderskull bor inte kallas till uttagning. Enskilda fall kan
godkannas, men forst efter diskussion med sportchefen.

4. Nybodrjare far som langst vanta fyra manader innan matchuttagning eller nar spelaren sjalv
onskar, men som tidigast efter fyra manader.

5. Tidigare uttagning av nybdérjare kan ske, men forst efter diskussion med sportchefen.
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Anmalan till serieniva kommande sdsong:

1.

Tabellplacering 1 innebar att anmalan till hdgre serieniva (om mgjligt) till nAstkommande
sasong ar godkand, oavsett antal lag vid avslutad distriktsserie.

Tabellplacering 2 innebar att anmalan till hdgre serieniva (om mdjligt) till nAstkommande
sasong ar godkand, om antal lag vid avslutad distriktsserie ar 7 eller 8.

Tabellplacering 3 innebar att anmalan till hgre serieniva (om mdgjligt) till ndstkommande
sasong ar godkand, om antal lag vid avslutad distriktsserie ar mellan 9 till 10 stycken.

Vid tabellplacering 4 med 11 lag, eller fler, vid avslutad distriktsserie kan anmalan till hogre
serieniva godkannas, men forst efter samtal med sportchef

Om en spelartrupp ar minst 21 till antalet ska alltid anmalningsniva diskuteras med
sportchefen. Vid anmalan till spel i tva nivaer ska ena laget besta av 10 spelare i
matchtruppen.

Alla spelare ska ges méjligheten att tréna och tavla efter sina egna forutsattningar MEN innan

byte, framforallt till lag i aldre alderskull, diskuteras det forst med sportchef, styrelse och
eventuellt kansli.

Tillsammans ar vi Haga Haninge och Vi ar SKARPA.

Vid fragor eller funderingar ar ni valkomna att héra av er till mig.

Email: sportchef@hagahaninge.se

Mobil: 076 071 80 05

Daniel Palm, Sportchef
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